
Comment appliquer correctement le timbre RANMC-Fentanyl transdermique.

Veuillez lire la notice d’emballage du système RANMC-Fentanyl transdermique pour des renseignements supplémentaires importants sur l’innocuité.

   Étape 1. PRÉPARATION  
DU SITE D’ADHÉSION 

Vous devriez appliquer les timbres 
RANMC-Fentanyl transdermiques à 
un endroit propre et sec de votre 

poitrine, votre dos, votre flanc ou le 
haut de votre bras. Nettoyez la peau, en 

utilisant seulement de l’eau claire, et asséchez 
en tapotant. Les poils de l’endroit choisi doivent être coupés au 
ras de la peau (ne les rasez pas).

  Étape 2. RETIRER DE LA POCHETTE
Chaque timbre RANMC-Fentanyl trans-
dermique est scellé dans une pochette 
protectrice. N’enlevez pas le timbre de 
la pochette avant d’être prêt à l’utiliser. 

Déchirez la pochette à partir du coin en-
taillé et retirer le timbre. Jetez la pochette 

aux ordures.

   Étape 3. RETIRER LA GARNITURE 
PROTECTRICE COLLANTE 
Une garniture protectrice rigide recouvre 
le côté adhésif du timbre – le côté qui sera 
appliqué à votre peau. Tenez le bord de 

cette garniture et détachez-la du timbre. 
Essayez de ne pas toucher à la partie collante 

du timbre. Jetez la garniture aux ordures.

   Étape 4. APPLICATION  
À LA SURFACE DE LA PEAU
Immédiatement après avoir enlevé la 
garniture, appliquez le côté adhésif du 
timbre sur la surface de peau préparée. 

Pressez le timbre fermement sur votre 
peau avec la paume de la main pendant 

environ 30 secondes. Si vous avez des pro-
blèmes avec un timbre RANMC-Fentanyl transdermi-

que qui ne colle pas, appliquez du ruban adhésif pour premiers soins 
sur les bords du timbre seulement.

   Étape 5. LAVEZ-VOUS LES MAINS
Lorsque vous avez fini d’appliquer le 
timbre, lavez-vous les mains à l’eau 
seulement. N’utilisez pas de savon, 
d’alcool ou d’autres solvants pour en-
lever tout résidu de gel, car cela peut 

augmenter la capacité du médicament à 
traverser la peau.

Étape 6. REMPLIR ET FIXER 
L’ÉTIQUETTE DE LA DATE
Des étiquettes spéciales sont fournies 
pour vous aider à vous rappeler quand 
vous devrez appliquer votre prochain 

timbre. Après avoir appliqué le timbre, 
inscrivez la date et l’heure sur une étiquette, 

puis apposez cette étiquette sur le timbre.

Étape 7. ENLÈVEMENT ET  
REMPLACEMENT DU TIMBRE
Après avoir porté le timbre pendant  
3 jours, ou tel que prescrit par votre mé-
decin, retirez-le et pliez-le en deux pour 

que les côtés collants s’attachent ensem-
ble. Débarrassez-vous immédiatement du 

vieux timbre plié dans la toilette. 

Choisissez un endroit différent sur votre peau pour appliquer  
un nouveau timbre et répétez les Étapes 1 à 6 dans le même ordre. 

QUE FAIRE SI LE TIMBRE SE DÉTACHE  
OU TOMBE COMPLÈTEMENT?
Si le timbre tombe, jetez-le en suivant les instructions ci-dessus,  
et appliquez un nouveau timbre, en vous assurant que la nouvelle 
surface de peau que vous choisissez est propre, sèche et exempte 
de poils. 

Il ne faut ni couper, ni endommager, ni mâcher le timbre RANMC-Fen-
tanyl transdermique. S’il est endommagé de quelque façon, il n’agira 
pas correctement, il ne sera peut-être pas sécuritaire ou il pourra 
entraîner une libération incontrôlée de fentanyl et des conséquen-
ces mettant la vie en danger.
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